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Asigla PANC significa Plantas Alimenticias Ndo Convencionais. Em outras
palavras, quer dizer “todas as plantas que poderiamos consumir, mas ndo
consumimos”.

O termo PANC foi criado em 2008 pelo Bidlogo e Professor Valdely
Ferreira Kinupp e refere-se a todas as plantas que possuem uma ou mais partes
comestiveis, sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou exdticas que ndo
estdoincluidas em nosso cardépio cotidiano.

Ha pelo menos 3 mil espécies de plantas alimenticias com ocorréncia
conhecida no Brasil, porém estima-se que em nosso Pais pelo menos 10% da
flora nativa, ou seja 4 a 5 mil espécies de plantas, sejam alimenticias, apesar
disso nossa alimentagdo é baseada em poucas espécies, e ainda assim jogamos
fora grande parte delas como cascas, caules e folhas. Porque ndo aproveitar
melhor os alimentos disponiveis?

Ainda, muitos estudos mostram a oferta de nutrientes que as PANCs
possuem como ferro, zinco, manganés, entre outros minerais, além de
antioxidantes, fibras, proteinas e carboidratos.

Porém, por serem alimentos novos, precisamos adaptar aos nossos
paladares, desenvolvendo receitas que encaixem no nosso dia a dia. Desta
forma poderemos aliar o menor desperdicio, o uso de plantas nativas regionais
e exoticas e uma maior variedade de nutrientes no prato.

E variar o cardépio é ressignificar o que comemos, é prestar mais
atengdo aos sabores e que neste livro pode te surpreender! Apresentamos aqui
receitas testadas e aprovadas por académicos do quarto periodo do curso de
nutrigdo. Fruto do trabalho de metodologia de ensino baseada em projetos, na
disciplina de andlise de alimentos |. Convido vocé a se aventurar no mundo das
PANCs.

Talize Foppa.

Docente da disciplina de andlise de alimentos.
Curso de nutrigdo.

Universidade Alto Vale do Rio do Peixe.
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