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APRESENTACAO

A Jornada de extensao busca apresentar 0s conceitos e experiéncias
vivenciadas pelos atores vinculados a extens@o universitaria, estimular o
trabalho conjunto entre académicos e professores, com os distintos atores
governamentais, sociais, produtivos, educativos, cientificos e culturais da
regido, num processo de adaptacdo e aproximacdo dos estudantes com a
realidade social ao qual estdo inseridos.

Neste sentido, a Jornada de Extenséo se estrutura em atividades que
englobam resultados de acdes e novos conhecimentos produzidos pelos
atores e resultados de conhecimentos tecnoldgicos que vem se concretizar
e/ou ser experienciado junto a sociedade, comunidade, grupos ou entidades
envolvidas.

Pensando na socializacdo destes resultados e/ou experiéncias
vivenciadas no ambito académico que esta proposta se estrutura, visando
impactar positivamente na disseminacdo de conhecimentos e experiéncias
gue podem contribuir com a evolucdo e melhoria da comunidade no ambito
local, regional e nacional.

A Jornada da Extenséao visa proporcionar uma divulgacdo mais ampla
destes conhecimentos junto a estudiosos e extensionistas, pois esta troca de
saberes, didlogos de saberes merecem ser socializados para se criar ou
desenvolverem novos saberes junto ao ensino e a pesquisa.

O desenvolvimento da Extenséo visa fomentar o trabalho em rede e
avancar nas discussdes e acordos que permitem fortalecer a extensao
universitaria seja nas suas ac¢odes articuladas com o ensino, com a pesquisa e
atores governamentais e ndo-governamentais, sociais, produtivos,
educativos, cientificos e culturais.

A Jornada, além de discutir relevantes questdes da Extenséo e Cultura
no ambito académico, aponta alguns direcionamentos no que diz a acao social
da extensdo e cultura, permitindo atender as demandas da sociedade, e
difundindo o conhecimento produzido pelo ensino e pela pesquisa, sendo,
desta forma, uma instituicdo que se caracteriza pelo dialogo permanente com

todas as camadas sociais da populacéo de seu entorno.
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O projeto visou abordar como a alimentacdo pode atuar na formacao do feto no
periodo intrauterino das gestantes do bairro Rancho Fundo, no municipio de
Cacadori SC. Através de uma ampla pesquisa bibliografica e questionéario aplicado
as gestantes, foi investigado quais sdo os habitos alimentares e de queforma eles
estdo associados a problemas no desenvolvimento fetal. Assim, tendo
conhecimento de todo o contexto que envolve os problemas de formacéao, foi
desenvolvido material informativo a fim de proporcionar conhecimento e melhor
gualidade de vida as pacientes por meio da alimentacao equilibrada e adequada.
Na literatura a relacdo da alimentacdo com o desenvolvimento fetal ja é muito
conhecida e foi levado esse conhecimento na pratica para as pessoas da
comunidade que realmente precisaram, a fim de evitar possiveis complicacdes
decorrentes da falta de informagéo e de instrugao.

O periodo gestacional cobra muito da mae, pois a oferta de nutrientes que
o feto necessita nessa fase € significativamente potencializada. Proteinas,
minerais e outros tipos de nutrientes sdo demandados para a formacao do feto,
caracterizando a alimentacdo da gestante no periodo intrauterino de extrema
relevancia para formacéao fetal adequada. (VITOLO, 2008).

A ingestédo dos AGPI-CL (acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa)
€ de extrema importancia no periodo gestacional, pois tem influéncia direta na
formacdo do feto. Essa influéncia se da no desenvolvimento da acuidade visual
e no desenvolvimento cerebral do feto. Além disso, tem participacdo no
organismo da gestante, no que diz respeito ao tempo de gestacdo, ao
desenvolvimento de doencas psiquicas (como a depressdo) e ao
desenvolvimento de doencas imunolégicas, principalmente. Atua de forma
positiva tanto para o feto como para a gestante. (COLETTA, BELL e ROMAN,
2010).

O &cido Araquidbnico e o acido docosahexaenoico tém significativa
relevancia no periodo intrauterino. Esses sao acidos graxos de cadeia longa
(bmega-6 e 6mega-3) que compdem estruturalmente a gordura importante no
desenvolvimento. Dentre as principais relevancias do ARA e do DHA, destacam-
se a sua participacao na formacao dos ossos do feto, na parte circulatoria
(determinante no fluxo sanguineo, na funcdo dos vasos sanguineos e no
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desenvolvimento e manifestagdo do sistema imunol6gico). Além disso estdo
diretamente ligados a formacéo e desenvolvimento da retina do recém-nascido.
(LIMA et al., 2004; JENSEN et al., 2005).

Com o presente projeto de extensdo esperou-se ter uma visdo mais
detalhada de como a nutricdo pode afetar no desenvolvimento fetal e assim poder
orientar as gestantes do municipio de Cacador-SC sobre esses aspectos,
oferecendo informacBes e mostrando que € possivel diminuir as chances de
problemas futuros ao lactente/crianca/adulto e instruir que a boa nutricdo € uma
grande aliada nessa fase de gestacéo.

Foram desenvolvidos materiais como panfletos de fécil interpretacdo para
serem disponibilizados ao publico-alvo, fornecendo instru¢cdes de como a
alimentacdo pode afetar na formacao fetal e da importancia da suplementacéo
nessa fase.

Acdes de promocao e educacdo em saude sobre a tematica foramrealizadas
por meio de visitas domiciliares, agendadas, conforme disponibilidade, nas casas
das gestantes. As visitas domiciliares foram realizadas com 12 gestantes e com o
acompanhamento de uma agente de saudeda UBS do bairro Rancho Fundo e foi
realizada no periodo matutino, no dia 17 (segunda-feira), no més de outubro 2022.

jeto de extensdo PAEC
L : Carlos Henrique F. L. Lopes
Orientadora: Leticia Souza

CIA DA ALIMENTAGAO NO PERIODO
IV RAUTERINO NA FORMAGAO DO FETO

IENTES, PRESENTES EM DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS,
TRIBUIRAO PARA A MULTIPLICAGAO DAS CELULAS DO BEBE,
ANDO A FORMAGAO DE ORGAOS E TECIDOS, FORMAGAO DE
} E CONTRIBUINDO PARA QUE SEU SISTEMA NERVOSO SEJA
ISTRUIDO E FUNCIONE ADEQUADAMENTE. AS DEFICIENCIAS
DURANTE A GRAVIDEZ PODEM AFETAR A FORMAGAO, O
£ O DESENVOLVIMENTO DO FETO. O DESENVOLVIMENTO
ENTO NORMAL DE UM BEBE DEPENDE BASICAMENTE DA
FORNECIDA PELA MAE. DENTRE ELES, DESTACAM.-SE:
ROTEINAS, ACIDOS GRAXOS (COMO OMEGA 3), ACIDO
CALCIO, FERRO, VITAMINA A, ZINCO, ENTRE OUTROS.

ACIDO FOLICO FERRO

&
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Na manha do dia 17 de outubro de 2022, foi realizado a parte préatica do
projeto de extensdo sobre a importancia da alimentacdo no periodo intrauterino
para formacédo do feto. O projeto abordou como a alimentacdo pode atuar na
formacgéo do feto no periodo intrauterino das gestantes do bairro Rancho Fundo,no
municipio de Cagador i SC, destacando no material informativo sobre o 6mega 3,
0 acido fdélico e o ferro. Observou-se que muitas gestantes faziam o uso desses
suplementos por orientacdo médica, mas ndo sabiam para que servia. Logo, ndo
davam a devida importancia ao uso e, muitas vezes, nao usavam quando deveriam.
Apo6s a orientacao disponibilizada pelo projeto, as gestantes ficaram surpresas e
passaram a dar mais importancia para a nutricdono periodo intrauterino, visto que
ficaram cientes dos riscos que a caréncia de determinados nutrientes pode
ocasionar ao futuro bebé. Assim sendo, o projetoatingiu os objetivos desejados.
Esse aprendizado teve significativa relevancia social na pratica para as pessoas da
comunidade, a fim de evitar possiveis complicacdes decorrentes da falta de
informacéo e de instrucao.

ANDRETO LM, SOUZA Al, FIGUEIRO A, et. al. Fatores Associados ao ganho
ponderal excessivo em gestantes atendidas em um servi¢o publico de pré-natalna
cidade de Recife, Pernambuco, Brasil. Caderno de Saude Publica. Rio de Janeiro,
2006; 22(11): 2401-9.

COLETTA J, BELL S, ROMAN A. Omega-3 Fatty Acids And Pregnancy. ReviewslIn:
Obstetrics And Gynecology. Washington, 2010; 3(4): 163-71.

CRAIG-SCHMIDT MC. Isomeric fatty acids: evaluating status and implications for
maternal and child health. Lipids. Alabama, 2001; 36(9): 997-1006.

LIMA MF, HENRIQUES CA, SANTOS FD et al. Acido Graxo Omega 3
Docosahexaendico (DHA: C22:6 N-3) e Desenvolvimento Neonatal: Aspectos
Relacionados a Sua Essencialidade e Suplementac&o. Nutrire: RevistaSociedade
Brasileira Alimentacao Nutricdo. Rio de Janeiro, 2004; 28(1): 65-77.

MOZETIC, Ruana Maia; SILVA, Sarah Damazo Camargo; DE PIANO GANEN,
Aline. A importancia da nutricdo nos primeiros mil dias. Revista Eletrénica Acervo
Saude, . 8, n. 2, p. 876-884, 2016. Disponivel em:
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VITOLO MR, Avaliagao nutricional da gestante. In: Vitolo MR. (Eds.). Nutricdo da
gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008; p. 57-65.
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A obtencao de alta produtividade € um dos objetivos da maioria dos produtores rurais,para
tal, a escolha da cultivar de soja ou hibrido de milho que melhor se adapte a
determinadaregido € o primeiro passo, pois existe interferéncia relacionadas fatores
como, época e local de semeadura que influéncia diretamente no potencial de
rendimento, sendo assim o trabalhotem por objetivo determinar qual a melhor cultivarde
soja e hibrido de milho para a regido Meio-oeste e serra catarinense e divulgar para
técnicos e produtores. O trabalho foi realizadona area experimental da Uniarp, localizada
no horto municipal de Cagador-SC, onde foram avaliadas 14 cultivares desoja e 15
hibridos de milho. Foi avaliado rendimento e componentedo rendimento. Posteriormente
a coleta de dados, feito uma live para a divulgacdo com abrangénciaregional e nacional
do e-book da melhor cultivar desoja e um do melhor hibrido de milho para sua regido. A
divulgacéo dos resultados foi atravésde um dia de campo, onde foram apresentadas as
cultivares de soja e hibridos de milho paraa comunidade.A regido Meio-oeste catarinense
foi indicado qual a melhor cultivar de soja e milho.

Producéo, extenséo, glycine max.

O rendimento de gréos € limitado por fatores biéticos e abiéticos, por influéncia diretaou
indireta. Os fatores abidticos sdo caracterizados principalmente pelas condi¢cdes
meteoroldgicas, como a temperatura do ar, precipitacdo pluvial, radiacdo solar e
fotoperiodo (ZANON et al., 2018). De acordo com Registro nacional de cultivares (RNC),
atualmente consta 4626 genaotipos de soja e 6478 gendtipos de milhoregistradas, dentre
estes estdo registrados genotipos experimentais, pré-comercial ecomerciais, para todo o
territorio brasileiro (MAPA 2022). A indicacao de cultivares adaptadas para cada regiao
do Pais, sdo realizadas pelos obtentores do registro no RNC, porém ndo sao realizados
estudo detalhados para determinar quais as melhores cultivares para cada regido.
Assim, técnicos, agronomos e produtores ndopossuem informacdes consistentes para a
escolha da cultivar de soja e hibrido de milho mais adaptado e com estabilidade na
produtividade de graos. Neste sentido o objetivo € determinar qual a melhor cultivar de
soja e hibrido de milho para a regido Meio- oeste e serra catarinense e divulgar para
técnicos e produtores.

12
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O trabalho de pesquisa foi conduzido na area experimental da UNIARP, localizada
noHorto Florestal da prefeitura de Cacador, SC. Foram semeadas as seguintes cultivares
de Soja: BMX TROVAO i2X, CZ26B42, CZ15B40 IRPO, C2600 IPRO, HO TERERE
IPRO, HO JACUTINGA IPRO, BMX COMPACTA IPRO, AS 3615i2x, BMX ZEUS IPRO,
BMX TORQUE 12X, C2531 E, NEO 580 IRPO, HO AMAMBY IRPO e C2570 RR. E um
segundo trabalho comos hibridos de milho: DKB 230, P 3310, DKB 235, AS 1730, SMP
10A40, MG 545, DKB 290, AS 1757, P 3016, AS 1633, SMP 20A44, SMP 20A12.

Nas cultivares de soja e nos hibridos de milho foramrealizadas avaliados os
componentes do rendimento e rendimento de graos. A divulgacao do trabalho se deu por
etapas. A primeira foi no dia 09/04/2022, com a realizagdoo dia de campo, no horto
municipal de Cacador. A organizacdo do evento constou com variasetapas, desde a
montagem do campo, envio dos convites para acomunidade e apresentacdo dos
trabalhos pelos académicos responsaveis. Na segunda etapa confeccédo dos e-book a
melhor cultiva de soja para sua lavoura e o melhor hibrido de milho para sua lavoura, e
posteriormente live de divulgacdo dos mesmo para toda a comunidade e o envio dos e-
book para técnicos e produtores.

A estimativa para a safra atual de milho é produzir aproximadamente 112.901,9
milhdes de toneladas com rendimento médio de 5.391 kg ha!. Para a soja,a estimativa é
produzir 140.499,6 milhdes de toneladas em 40.399,2 milhdes de hectares com
rendimento de grdos médio de 3.478 kg ha' (CONAB, 2022).

No estado de Santa Catarina a expectativa para a safra 2021/22 é produzir
aproximadamente 3.795.9 milhGes de toneladas com rendimento médio de 3.796 kgha
L, issorepresenta 9% a mais que a média nacional. Enquanto para o milho aproducéo
do estado de Santa Catarina € de 2.793,26 milhdes de toneladas e orendimento
meédio de gréos € 56% superior a media nacional, porém com estiagema expectativa
de producdo e rendimento médio grdos de milho foi reduzida emaproximadamente
44% e para a soja 30% (EPAGRI/CEPA, 2022). Diante dos dadosapresentados acima,
em nivel nacional e Santa Catarina, o rendimento médio da sojae milho ainda é baixo,
perante o potencial de rendimento de graos da soja e do milho.

Para se obter produtividades significativas € de extrema importancia a escolhada
cultivar de soja ou hibrido de milho que melhor se adapte a determinada regido, pois
existe grande variabilidade e isso esta relacionado a fatores como, época e localde
semeadura que influéncia diretamente sobre a qualidade e o potencial de rendimento
(TAGLIAPIETRA et al., 2020). Estudos para atenuar efeitos das interacdes entre
genotipos/ambiente sdonecessarios, para compreender esta relacdo e a resposta de
genodtipo em cada ambiente de cultivo. A etapa posterior € a indicacdo de gendtipos
especificos para cada ambiente de producao, a identificacdo de gendtipos com ampla
adaptabilidade e estabilidade.
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Em Cacador as cultivares de soja que expressaram a maior produtividade foram,
BMXTROVAO com 112 sacas/ha, seguindo a CZ26B42 com 110 s/ha, CZ 15B40 com
108 s/ha, C2600 com 106 s/ha. Para a cultura do milho, o campedo em produtividade
neste local foi o hibrido DKB230, de ciclo hiperprecoce com produtividades de 11,6 t ha-
1. No estado do RS eSC as lavouras que obtiveram as maiores produtividades utilizaram
hibridos do ciclo hiperprecoce. Isso provavelmenteocorre pela maior adaptabilidade dos
hibridos desse ciclo, que possuem maiorresposta aos estimulos do ambiente, o que
possibilita altas produtividades, desde que cultivados em ambientes favoraveis.

No dia 09/04/2022, foi realizado o dia de campo, no horto municipal de Cacador.
Na ocasido foram apresentadas as cultivares de soja e hibridos de milho para os
visitantes (agricultores, técnicos agricolas, agronomos e Alunos do curso deagronomia
da Uniarp e dolnstituto Federal de Videira). Neste dia os envolvidos com o projeto,
discutiram com o0s presentes as principais caracteristicas de cada cultivar de soja e
hibrido de milho.

Podemos destacar que a realizagdo do evento foi muito proveitosa, pois quem
esteve presente pode entender a importancia de escolher a cultivar correta para sua
lavoura. Vale destacar que neste dia o publico participante foi de aproximadamente 50
pessoas (foto 1).

Foto 1. Realizagdo do dia de campo na érea experimental da UNIARP em Cacador,
coma presenca das empresas parceiras, alunos, professores e produtores rurais.

No dia 30/06/2022 foi realizado a live de divulgacdo do e-book a melhor cultivar
de soja para sua lavoura, e no dia 27/07/2022 a live de divulgacdo do e-book o melhor
hibrido do milho (Foto 2). Esta divulgacao foi realizada, coordenada e apresentada nas
redes sociais daequipe FieldCrops, coordenadora dos projetos a nivel de Brasil, este
evento contou com a presenca de agronomos, produtores e académicos de todo o Brasil.
Durante a realizagdo da live, foram apresentados os locais de conducédo dos trabalhos
de pesquisa e os resultados alcancados em cada regido do Brasil. Podemos afirmar que
a live expandiu a divulgacao dosresultados, trazendo a tona a importéancia dos trabalhos
de pesquisa e a realizagéo da extensao (divulgacao dos resultados para a comunidade,
publico alvo).
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Foto 2. Lancamentooficial dos e-book a melhor cultivar de soja para sua lavoura e o
melhor hibrido de milho, Live coordenada pela Equipe FieldCrops, coordenador dos
projetos
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Durante o periodo de execucdo do PAEC, principalmente apds a coleta de
informacBese divulgacdo dos resultados em forma de e-book, constantemente os
resultados foram repassados para a comunidade, como forma de divulgar e orientaras
pessoas interessadas. A externalizacdo dos resultados e as orientacdes repassadas
também foram ponto positivo, pois, serviu de base para a tomada de decisdo de muitos
produtores e técnicos quanto a escolha da cultivar, nivel tecnoldgico a ser adotado e
também dependendo do investimento etecnologia que oprodutor adota, direcionar a
escolha da cultivar

A externalizacdo dos resultados e as orientacdes repassadas também foram
ponto positivo, pois, serviu de base para a tomada de decisdo de muitos produtores e
técnicos quanto a escolha da cultivar, nivel tecnolégico a sem adotado e também
dependendo do investimento e tecnologia que o produtor adota, direcionar a escolhada
cultivar.

O trabalho realizacdo, desde a sua execucdo a campo até a divulgacdo dos
resultados,proporcionou muito conhecimento ao professor e a académica. Parao
publico alvo, os resultados servirdo de norte para a escolha da cultivar de soja ehibrido
de milho que melhorse adapta a realidade de cada propriedade rural.

Os trabalhos devem ter continuidade e ampliados, para que as novas cultivares
de soja e hibridos de milho que séo lancados todos os anos no mercado, possam ser
testados, avaliados e os resultados divulgados para os produtores, técnicos e agronomos
da regido Meio-oeste e Sera Catarinense.

A pesquisa e a extensdo na universidade devem caminhar juntas, pois é a forma
mais rapida e eficiente de divulgar o conhecimento cientifico gerado pela pesquisa e
torna-lo praticoe acessivel para a comunidade.
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A pele é o maior 6rgéo do corpo humano e uma de suas funcdes éproteger o organismo
contra infec¢des, assim € chamada de primeira barreira de protecdo. O envelhecimento
€ um processo natural, no entanto ha fatores que contribuem para a antecipacdo desse
processo, como a ma alimentacao e o desuso do protetor solar. A alimentacdo saudavel
€ composta por nutrientes antioxidantes, os quais sado efetivos na prevencao e
tratamento do envelhecimento cutédneo, sendo as vitaminas A, C e E, carotendides,
selénio, cobre e zinco os mais efetivos. Além disso,0 uso do protetor solar é importante
para que os raios UV sejam neutralizados e ndo causem danos ao DNA, acelerando o
processo de envelhecimento. Diante do exposto, 0 objetivo deste projeto € levar
informacé&o para os idosos que frequentam a Clinica Escola de Fisioterapia da UNIARP
e a Casa Lar, para que iniciem o cuidado com a pele. Para a realizacao do projeto, sera
entregue protetores solares, folder informativo e explicagédo sobre como cuidar da pele.

7

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, correspondendo a 15% do peso
corporal. A partir disso, possui varias funcbes importantes, como percepcao,
termorregulacdo, secrecdo, excrecdo, metabolizacdo e protecdo. As sensacodes
especiais como tato, dor, frio e calor possibilitam o reconhecimento do ambiente, assim
compde a funcdo de percepcédo. A partir da percepcao de calor ha vasodilatacdoe acao
das glandulas sudoriparas, funcdo de secrecdo e excrec¢do, e em casos de frio ha
vasoconstricao para diminuir a perda de calor. A pele, também, possui funcéo de sintese
de hormo6nios como a testosterona, di-hidrotestosterona e vitamina D (AZULAY, 2017).

Dentre as fungdes citadas, o enfoque deste artigo sera na funcéo de protecdo. O
sistema melanico € composto por melanocitos, 0s quais estdo presentes na pele e
possuem capacidade de neutralizar, parcialmente, os raios UV para que ndo causem
danos ao DNA, ou seja, quando h& exposicao prolongada a radiagcado ha maior atividade
dos melandcitos (TORTORA, 2016). Alem disso, ha manutencéo do pH acidoda camada
cOrnea, atividade antimicrobiana e imunoldgica pelas células de Langerhans na
epiderme, e macrofagos, linfécitos e mastocitos na derme (AZULAY, 2017).
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Com o envelhecimento, os danos da pele e a sua fragilidade s&o normais, como
diminuicdo dos macrofagos, logo reduzindo a imunidade, héa diminui¢cdo das glandulas
sebéaceas, tornando a pele mais ressecada e suscetivel a infeccbes e reducdo dos
melandcitos funcionais, assim reduzindo a protecéo da pele contra os danos da radiacédo
solar (TORTORA, 2016).

Além do processo natural de envelhecimento, h& fatores externos que contribuem,
como a ma alimentagdo, exposi¢ao excessiva aos raios UV sem protecao, uso de alcool
e tabaco, entre outros, esses fatores produzem radicais livres, 0os quais contribuem para
0 processo de envelhecimento (SDB, 2022). O corpo humano apresenta um equilibrio
entre radicais livres e substancias antioxidantes, dessa forma ndo ha grandes danos as
células, no entanto, ao alterar esse equilibrio, e diminuir os antioxidantes, as células
podem ser afetadas, ocasionando o envelhecimento (MANGELA; MARTINS, 2021).

Nesse contexto, os antioxidantes tém papel relevante na prevencdo do
envelhecimento, pois sua funcéo € estabilizar os radicais livres para que nédo ocasionem
danos as células do corpo. Desse modo, as vitaminas A, C e E saoimportantes
antioxidantes oriundos da alimentacdo saudavel, e para que possamrealizar sua funcao
de forma eficiente é necessario a presenca de minerais comocobre e zinco, também
adquiridos por meio da alimentacédo (BREDA, 2022).

Os raios solares que penetram na pele formam radicais livres, os quais podem
danificar o DNA e gerar um envelhecimento precoce, além do risco de desenvolver um
cancer de pele. O fotoenvelhecimento ocorre devido aos danos ocasionados no DNA,
fato que leva a diminuicdo da elasticidade e desidratagcdo da pele, incluindo o
aparecimento de rugas e manchas (RODOVANSKI, 2021).

Portanto, o uso diario de protetor solar € de extrema importancia, pois atenua o
fotoenvelhecimento, ou seja, diminui os danos causados pela radiagéo ultravioleta, por
meio da absorcéo dos raios UV, logo ndo alcancam a pele (DE SOUZA SILVA; SILVA,
LABRE, 2022).

Por meio da Lei n°® 14.871 de 2009, atualizada pelo decreto n® 1.663 de 2022, a
disponibilizacdo de protetor solar pelo Sistema Unico de Salde (SUS) no estado de
Santa Catarina so é realizada para pessoas que possuam doencas de pele, como cancer
de pele, sendo necesséria a apresentacao do exame anatomopatolégico dos ultimos 5
anos para comprovacao.

Ao analisar a relevancia e a escassez de projetos acerca do tema em Cacador,
notou-se a necessidade em repassar esse conhecimento a populagéo idosa, visando o
aumento da autoestima por meio do rejuvenecimento cutaneo, assim como a promocao
e prevencao da saude. Nesse contexto, 0 presente projeto tem como objetivo orientar a
populacdo idosa acerca de como prevenir o envelhecimento da pele por meio da
alimentacdo saudavel e uso de protetor solar.
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O presente projeto de extensdo no eixo da saude tem como objetivo informaros
idosos sobre a importancia dos cuidados com a pele, assim o projeto sera realizadona
Casa Lar e na Clinica Escola de Fisioterapia da UNIARP. A transmissédo deconhecimento
para os idosos sera em forma de conversas sobre sua alimentacao, hidratacéo e uso de
protetor solar, os quais serdo adquiridos por meio de parcerias com empresas privadas,
além da instrucdo para seu uso correto. Sera, também, distribuido folders com ideias
para adicionar um alimento por dia, tornando uma alimentagdo rica em nutrientes e
fibras.

As primeiras acfes do projeto foram desenvolvidas na Casa Lar, sendo que o
contato inicial foi com intencdo de reconhecer o local e conhecer os idosos, assim como
entender o trabalho realizado pelas cuidadoras. Assim, 0s encontros se seguiram com
entrega dos folders informativos para adicdo de um alimento por dia na sua refeicéo,
enfatizando a relevancia dos nutrientes e da hidratacdo na saude da pele e na
cicatrizacao de feridas.

Apos algumas semanas da entrega do material foi realizada uma visita para
analisar se estava sendo inseridos os alimentos na rotinados idosos, assim como o
incentivo da hidratacdo, de acordo com as cuidadoras estd sendo aplicado. As duas
altimas visitas realizadas foram destinadas a entrega dos protetores solares e orientacao
sobre como utilizar, horarios adequados e sua importancia, além da analise da
aplicabilidade do projeto pela instituicao.

Apés o término das ac¢des na Casa Lar, as praticas na Clinica Escola de
Fisioterapia da UNIARP foram iniciadas, as a¢des possuiam 0 mesmo intuito, porém com
uma dinamica diferente, nas quais foram realizadas rodas de conversa com os idosos
gue aguardavam atendimento. Dessa forma, foram repassadas as informacdes sobre a
relevancia da alimentacdo saudavel, hidratacdo e uso de protecdo contra os raios UV,
incluindo a entrega do folder e da amostra de protetor solar.
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Este projeto tem como objetivo orientar a populacdo idosa em relacdo a
prevencdo do envelhecimento da pele por meio da alimentacdo saudavel e uso de
protetor solar, assim realizando a promoc¢édo da saude dos idosos, ja que a pele é a
primeira barreira imunoldgica. Ao promover o cuidado com a pele, havera um aumento
na autoestima, pelo rejuvenescimento cutaneo, além de contribuir para a saude da pele,
evitando lesdes, escaras, infeccdes e canceres, futuramente.

Espera-se, deste modo, que as informacfes acerca da alimentacdo e cuidado
com a pele possibilitem ampliar as acdes ja realizadas pelos profissionais da Casa Lar e
da Clinica de Fisioterapia da UNIARP, possibilitando que mais idosos tenham acesso e
consciéncia sobre como o cuidado com a pele esta diretamente associadoao cuidado
com o corpo, em geral.
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A adolescéncia, é caracterizada por mudancas biopsicossociais peculiares a cada ser,
transformando habitos e consolidando comportamentos. Especificamente as
adolescentes femininas passam por uma grande transformacédo nesse periodo, marcada
pela menarca, que € aprimeira menstruacéo, decorrente disso novos habitos de higiene
e autocuidado precisam ser adotados para evitar odores e desconfortos, porém, esse
assunto ainda é um tabu na sociedade. O objetivo deste projeto foi enfatizar as medidas
de autocuidado e higiene pessoal necessarios durante este periodo, levando apoio e
possibilitando que as jovens mantenham o asseio corporalem dia, evitando a proliferacéo
de bactérias e o surgimento de doencas. As atividades foram realizadas para 600 alunos
de ambos os sexos com idade entre 11 a 17 anos e executadas atravésda apresentacao
sobre a temética das mudancas psicologicas e corporais, roda de conversa, debate, com
espaco aberto aos escolares para questionamentos e duvidas. Os resultados atingidos
foram satisfatorios uma vez que os alunos puderem sanar as suas duvidas e curiosidades
guanto para os professores, pois participavam contribuindo com informacdes adicionais.
Pode-se concluir que as atividades desenvolvidas pelo projeto proporcionaram uma
maior disseminacédo de informacdes sobre o0 asseio corporal, melhorando a qualidade de
vida dos alunos e de seus familiares.

A Organizacdo Mundial da Saude circunscreve a adolescéncia a segunda década
da vida (de 10 a 19 anos) e considera que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

Tanto os adolescentes masculinos como as femininas passam por uma grande
transformacao nesse periodo, marcada pelo surgimento de pelos, mudanca de voz,
estirdo puberal, novos odores, menarca no caso das meninas, que € a primeira
menstruacao etc. Decorrente disso, novos habitos de higiene e autocuidado precisam
ser adotados para evitar desconfortos, porém, esse assunto ainda é um tabu na
sociedade.

O Ministério da Saude, por meio do Programa Saude na Escola (PSE), visa
integrar saude e educacdo, para a promo¢do de saude e prevencdo de doengas
(TAVARES 2017). AEducacédo em Saude esta intrinsecamente relacionada a obtencéo
de informacdes necessarias para o ganho de autonomia do individuo nas mais diversas
situacOes de vida diaria e as escolas tém representado um importante local para o
encontro entre esses eixos,abrigando amplas possibilidades de iniciativas (CORREA
2020).

Ao observar a escassez de informacdes sobre essa tematica, o presente projeto
teve como objetivo enfatizar as medidas de autocuidado e higiene pessoal necessarios
durante este periodo, levando apoio e possibilitando que os jovens mantenham o asseio
corporal em dia, evitando a proliferacao de bactérias e o surgimento de doencas.
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As atividades foram desenvolvidas através de palestras, com a elaboracéo de
materiais expositivos utilizando meio audiovisual para compartilhamento. As palestras
foram baseadas no desenvolvimento do conhecimento anatdmico do corpo humano e o
entendimento das alteragdes fisiologicas que ocorrem com o desenvolvimento do mesmo
a partir da adolescéncia, e as orientagdes sobre o autocuidado foram o foco principal das
discussoes e/ou duvidas dos alunos.

As atividades foram desenvolvidas na Escola Municipal de Educacdo Basica
Paulo Schiefler, no periodo compreendido entre mar¢co e novembro/2022 com as
criancas dos quintos aos nonos anos, as quais tinham idade entre 11 e 17 anos. Com as
turmas do quinto,sexto e sétimo ano antes de iniciar a palestra sobre as mudancas
corporais na adolescéncia e a importancia do asseio corporal sempre se fazia uma breve
introducdo a respeito do corpohumano para contextualizar o assunto. As palestras
tiveram em média uma hora e meia de duracao, finalizando sempre com uma roda de
conversa ao final das palestras, momento esse,onde o0s alunos tiravam suas duvidas ou
de forma espontanea poderiam compartilhar algumaexperiéncia.

O tema foi bem aceito tanto pelos alunos como pelos professores da escola, 0s
guaistambém sempre participavam fazendo um comentério adicional para contribuir, ou
até mesmopara tirar davidas. Com o passar do tempo, todos ficaram mais a vontade e o
gue antes era uma palestra foi se tornando em um momento gostoso de troca de saberes.
Os alunos semprerelataram levar as informacfes para suas casas, 0 que trouxe um
resultado ainda melhor parao projeto.

Por fim, o tema abordado foi de extrema importancia, pois a maioria dos alunos
nuncahavia tido essa conversa em casa com seus responsaveis, e grande parte sempre
procurava por respostas faceis na internet, o que muitas vezes poderia conter
informacdes nao tdo confiaveis. O asseio corporal nessa fase da vida vai refletir na vida
adulta em pontos positivos como: habitos de higiene diaria ja bem desenvolvidos,
autoestima, diminuicdo de incidéncia de infeccdes, e contribuicdo com a sociedade a
espalharem esse saber adquirido durante aacéo.
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Envolver as criangas no processo de planejamento das cidades, instigando a observar,
a entender, a questionar e a se divertir no ambiente construido, seja ele o espaco urbano,
sua casa ou escola, a partir de ferramentaspara pensar a cidade e tais espacos de forma
mais critica, preparando-as para assumir um papel ativo como cidadaos. Esse trabalho
tem como objetivo aproximar as criangas do conhecimento e da pratica da arquitetura e
do urbanismo através da realizacdo de palestras e oficinas na Escola de Educacédo
Béasica Henrique Julio Berger, no municipio de Cagador/SC, estimulando a observar,
entender e questionar a cidade em que vivem. O desenvolvimento e aplicacao ocorreu
em quatro etapas: definicAo das tematicas a serem abordadascom as criancas; a
organizacdo e desenvolvimento do material; realizacdo das atividades com o grupo; e
andlise dos resultados. A experiéncia do cumprimentodo projeto, refletiu nos desenhos,
gue mostra o pertencimento dessas criancas no ambiente urbano.

Criancas; Oficinas; Papel Ativo; Cidade.

As criangas constituem um terco da populacdo mundial (ONU, 2019). Elas
utilizam, transitam e vivenciam 0os mesmos espacos que os adultos, no entanto sao
pensadas como cidadas do futuro, e assim ndo sao deixadas de fora em processos que
as afetam diretamente no presente (LABEDU, 2019).

A Convencao dos Direitos da Crianca (UNICEF, 1989) determina, no art. 12, que
as criancas tém i alireito de exprimir livremente a sua opinido sobre as questbesque |he
respeitem, sendo devidamente tomadas em consideracdo as opinides da crianca, de

acordo com a sua idade e mat ulB quta @ramngadee, C 0O mj
ter o direito de expressar-se | i v r e nmeequettaddireitoi nc | u i fa | i berdade
receber e divulgar informacdes e ideias de todo tipo [...] verbalmente, escrita ou

impressa, por meio das artes ou por qualquer outro meio escolhido pel a cr i an- @

(UNICEF, 1989).
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No contexto da arquitetura e do urbanismo, como é possivel garantir esses
direitos? E como envolver as criangas nos processos como planejamento das cidades?
Essas perguntas embasaram o desenvolvimento deste projeto de extenséo.

A crianca é parte fundamental da cidade hoje e € quem vai construi-la amanha;
provavelmente ira construi-la com o que viu e aprendeu. Assim, ensinar as criangas a
observar, a entender, a questionar e a se divertir no ambiente construido, seja ele o
espaco urbano, sua casa ou escola, é fornecer a elas ferramentas para pensar a cidade
e tais espacos de forma mais critica, preparando-as para assumir um papel ativo como
cidadaos.

Esse trabalho tem como objetivo aproximar as criangas do conhecimento e da
pratica da arquitetura e do urbanismo através da realizacdo de palestras e oficinas na
Escola Basica Henrique Julio Berger, no municipio de Cacador/SC, ensinando-as a
observar, entender e questionar a cidade em que vivem.

As atividades foram realizadas na Escola de Educacao Béasica Henrique Julio
Berger, em Cacador/SC. Sendo esse projeto parte de uma proposta de extensdodo curso
de Arquitetura e Urbanismo da UNIARP, que envolve diferentes escolase municipios, e
consequentemente um maior nimero de criangas.

O desenvolvimento e aplicagdo ocorreu em quatro etapas: definicdo das
tematicas a serem abordadas com as crian¢as; a organizacao e desenvolvimento do
material; realizacao das atividades com os grupos; e analisedos resultados.

Etapa 1 - Foi utilizada a bibliografia disponivel na biblioteca da Universidade Alto
Vale do Rio do Peixe (UNIARP), biblioteca virtual e demais acervos digitais paradefinicdo
e estudo das tematicas. Nessa etapa também foi definido o grupo de criancas que
participaram do projeto, sendo elas do 4° ano do Ensino Fundamental |, na faixa dos 10
anos.

Etapa 2 T Foi desenvolvido o cronograma de aplicacdo das atividades, e do
material tedrico a ser apresentado.

Etapa 31 Realizacdo das palestras e oficinas para elaboracao da atividade: SUAS
CASAS NO FUTURO.

Etapa 4 i Andlise dos resultados.

Foi escolhido um grupo de criancas de uma sala do 4° ano do ensino fundamental,
onde, apos uma explicagcdo sobre arquitetura e urbanismo, elas puderam desenhar um
crogqui de como gostariam e imaginavam que seriam suascasas futuramente.
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JORNADA DE EXTENSAO UNIARP
Tema: A Extensdo num Processo Socioeducativo e de Inovacao Social

Ao observar os desenhos elaborados pelas criangas a partir da atividade ludica,é
possivel perceber que o olhar da crianca para a cidade esta intimamente ligado ao
cotidiano dela.

Em seguida, os trabalhos resultantes da pesquisa mostram os desenhos feitos
dentro da sala de aula por algumas criangas, compostos pela Figura 1, Figura 2 e Figura
3.

Figura 1i Desenho do aluno Bernardo demonstrando sua casa no futuro.
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Figura 21 Desenho do aluno Nicolas.





























































































































































































































































































































































































































































