
 

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA LICENCIATURA  

1ª FASE  

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Bem-Estar, Tecnologia e 
Planejamento de Carreira 

62 8 70  

Anatomia Geral* 70 0 70  

Esportes I Futebol/Futsal* 70 0 70  

Ateliê Pedagógico I*** 0 35 35  

Práticas Supervisionadas I 35 0 35  

Subtotal  237 43 280  

 

2ª FASE  

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora* 

70 0 70  

Estudo do Movimento: 
Fisiologia Humana* 

70 0 70  

Educação Física na 
Educação Básica* 

70 0 70  

Ateliê Pedagógico II*** 0 35 35  

Práticas Supervisionadas II 35 0 35  

Subtotal  245 35 280  

 

3ª FASE  

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Esportes II – Voleibol* 70 0 70  

Fisiologia do Exercício* 70 0 70  

Comunicação científica 62 8 70  



 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Contextos Sociais, Políticos 
e Históricos da Educação 
(EaD)** 

70 0 70  

Ateliê Pedagógico III*** 0 35 35  

Práticas Supervisionadas III 35 0 35  

Subtotal  307 43 350  

 

4ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Didática* 70 0 70  

Ritmo e Expressão 
Corporal* 

70 0 70  

Desenvolvimento Regional 62 8 70  

Psicologia do 
Desenvolvimento (EaD)** 

70 0 70  

Ateliê Pedagógico IV*** 0 35 35  

Práticas Supervisionadas IV 35 0 35  

Subtotal  307 43 350  

 

5ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Esportes III – Basquetebol* 70 0 70  

Jogos, recreação e lazer* 70 0 70  

Atletismo* 70 0 70  

Criatividade, inovação e 
empreendedorismo 

62 8 70  

Currículo e Avaliação 
(EaD)** 

70 0 70  

Ateliê Pedagógico V*** 0 35 35  



 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Práticas Supervisionadas V 70 0 70  

Subtotal  412 43 455  

 

6ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Manifestação da Ginástica* 70 0 70  

Esportes IV – Handebol* 70 0 70  

Educação Física Inclusiva* 70 0 70  

Políticas Públicas e 
Educação (EaD)** 

70 0 70  

Educação e Territórios 
Educativos (EaD)** 

70 0 70  

Cultura, cidadania e ética 62 8 70  

Ateliê Pedagógico VI*** 0 35 35  

Práticas Supervisionadas VI 70 0 70  

Subtotal  482 43 525  

 

 

7ª FASE 

Disciplinas  
Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos 
Teórico / Prática Extensão Total 

Primeiros Socorros* 70 0 70  

Planejamento e 
Organização de eventos* 

70 0 70  

Atividade Física 
complementares* 

70 0 70  

Pesquisa em Educação I* 70 0 70  

Tecnologias e 
Aprendizagem (EaD)** 

70 0 70  

Ateliê Pedagógico VII*** 0 35 35  



 

Disciplinas  
Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos 
Teórico / Prática Extensão Total 

Práticas Supervisionadas 
VII 

70 0 70  

Subtotal  420 35 455  

 

8ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Lutas* 70 0 70  

Libras* 70 0 70  

Pesquisa em Educação II*  140 0 140  

Gestão Educacional* 70 0 70  

Educação e Discussões 
Contemporâneas (EaD)**  

70 0 70  

Ateliê Pedagógico VIII*** 0 75 75  

Práticas Supervisionadas 
VIII 

70 0 70  

Subtotal  490 75 565  

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

Disciplinas  
Carga Horária (CH) 

Ensino  Pesquisa Extensão Total 

Atividades 

Complementares 
   0 

 

TOTAL CARGA HORÁRIA 3260 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 



 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

     

     

     

     

     

Subtotal      

 

* Disciplina híbrida, com 14 encontros presenciais. 

** Disciplina ofertada na modalidade a distância. 

*** Disciplina de curricularização da extensão  

 


