
 

 

 

RESOLUÇÃO CONSUN Nº 056, DE 27 DE OUTUBRO DE 2025 
 

 
Altera Matriz Curricular do Curso de Educação Física 
Bacharelado para o curso presencial. 

 

O CONSELHO UNIVERSITÁRIO (CONSUN) da UNIVERSIDADE ALTO VALE DO 

RIO DO PEIXE (UNIARP), no uso de suas atribuições, 

  

CONSIDERANDO o disposto no inc. I do art. 8º do Regulamento Geral da UNIARP, 

 

CONSIDERANDO o deliberado na sessão de 27 de outubro de 2025,  

 

R E S O L V E:  

 

Art. 1º Alterar a Matriz Curricular do Curso de Educação Física Bacharelado para o 

curso presencial, com oferta a partir do primeiro semestre letivo de 2026, com carga horária 

de 3.320 horas, em (08) oito semestres, conforme apenso. 

 

Art. 2º A presente Resolução entra em vigor nesta data, revogando as 

disposições em contrário. 

 

 

Dr. h. c. Neoberto Geraldo Balestrin Presidente  
Presidente 

Conselho Universitário (Consun) 
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp) 

 
 
 
 
 
 

Homologa: 
 
Moacir José Salamoni 
Presidente 
Fundação Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Funiarp). 

 

 



 

 

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO 

1ª FASE  

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Bem-Estar, Tecnologia e 
Planejamento de Carreira* 

62 8 70  

Anatomia Geral 62 8 70  

Futebol/Futsal 62 8 70  

Jogos, Recreação e Lazer 62 8 70  

Subtotal  248 32 280  

 

2ª FASE  

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora 

62 8 70  

Estudo do Movimento: 
Fisiologia Humana 

62 8 70  

Ritmo e Expressão 
Corporal 

62 8 70  

Cinesiologia/Biomecânica 62 8 70  

História e Exercício 
Profissional em Educação 
Física ** 

70 0 70  

Subtotal  318 32 350  

 

3ª FASE  

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Voleibol 62 8 70  

Fisiologia do Exercício 62 8 70  

Comunicação científica* 62 8 70  

Musculação I 62 8 70  

Práticas Supervisionadas I 70 0 70  

Subtotal  318 32 350  

 



 

 

4ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Musculação II 62 8 70  

Medidas e avaliação - 
Personal 

62 8 70  

Cultura, cidadania e ética* 62 8 70  

Psicologia do Esporte ** 70 0 70  

Gestão e Marketing 
Esportivo 

62 8 70  

Práticas Supervisionadas II 70 0 70  

Subtotal  388 32 420  

 

5ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Basquetebol 62 8 70  

Treinamento esportivo 62 8 70  

Atividades Físicas 
Complementares*** 

0 70 70  

Desenvolvimento 

Regional*  
62 8 70  

Práticas Supervisionadas III 140 0 140  

Subtotal  326 94 420  

 

6ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Manifestação da Ginástica 62 8 70  

Handebol 62 8 70  

Atividade Física e 
Promoção da Saúde em 
Grupos Especiais 

62 8 70  

Políticas Públicas e 
Legislação Esportiva** 

70 0 70  

Criatividade, inovação e 
empreendedorismo* 

62 8 70  



 

 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Práticas Supervisionadas IV 140 0 140  

Subtotal  458 32 490  

 

7ª FASE 

Disciplinas  
Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos 
Teórico / Prática Extensão Total 

Primeiros Socorros 62 8 70  

Atletismo 62 8 70  

Trabalho de Conclusão de 
Curso I 

62 8 70  

Planejamento e 
Organização de Eventos*** 

0 70 70  

Práticas Supervisionadas V 140 0 140  

Subtotal  326 94 420  

 

8ª FASE 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Lutas 62 8 70  

Nutrição Esportiva 62 8 70  

Trabalho de Conclusão de 
Curso II 

140 0 140 
Trabalho de Conclusão de 

Curso I 

Natação 62 8 70  

Práticas Supervisionadas VI 140 0 140  

Subtotal  466 24 490  

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

Disciplinas  
Carga Horária (CH) 

Ensino  Pesquisa Extensão Total 

Atividades 

Complementares 
60 10 30 100 

 

TOTAL CARGA HORÁRIA 3320 



 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 

Disciplinas  

Carga Horária (CH) 

Pré-requisitos Teórico / 

Prática 
Extensão Total 

Libras 62 8 70  

 

* Disciplina mediada por tecnologia 

** Disciplina ofertada na modalidade a distância. 

*** Disciplina para práticas extensionistas 


